
Presidente del Congresso Dott. Sebastiano Cudoni

Olbia | 2 ottobre
Sala Congressi “Engle” 
Aeroporto “Costa Smeralda” 2021

42° Congresso NSoSOT
13° Congresso OTODI Sardegna

            Aspetti
  clinico-organizzativi
                in
    Ortopedia e Traumatologia



 CONSIGLIO DIRETTIVO NSoSOT 2020 - 2022 

Past President 
Francesco Cudoni
Presidente 
Giovanni Andrea Ruìu
Vice Presidente  
Mauro Pianezzi
Segretario alla Presidenza 
Stefania Torchia
Consiglieri 
Antonio Capone 
Vincenzo Chiesura 
Sebastiano Cudoni 
Alberto Ferreli  
Andrea Manunta 
Daniele Podda 
Gianfranco Puddu 
Luigi Tidu
Segretario - Tesoriere 
Emanuele Cabras
Probiviri 
Giuseppe Dessì 
Massimo Lombardo  
Giuseppino Mela 
Remigio C. Puddu
Revisori dei Conti 
Luciano Cara 
Mauro Costaglioli 
Giuseppe Melis 
Pietro Zedde

  
 CONSIGLIO DIRETTIVO OTODI Sardegna 2019 – 2021 
Past President 
Giovanni Andrea Ruiu
Presidente 
Giuseppe Dessi
Consiglieri 
Antonio Fois  
Massimo Lombardo  
Eraclio Siuni  
Pietro Zedde
Segretario alla Presidenza 
Emanuele Cabras



3

Carissimi soci e amici,
è con grande soddisfazione che ci apprestiamo a svolgere, finalmente 
in presenza, il Congresso annuale congiunto della Nuova Società Sar-
da di Ortopedia e Traumatologia e dell’OTODI Sardegna. Dopo un anno 
particolarmente travagliato a causa della pandemia Covid-19, che 
forse solo ora mostra dei segni di indebolimento, anche grazie alla 
massiccia campagna vaccinale, ma di cui ancora non si può prevede-
re l’evoluzione e la fine, possiamo gradualmente riprendere le nostre 
attività formative, con tutte le precauzioni del caso. La pandemia ci ha 
costretti a rivedere a fondo tutte le nostre attività lavorative, il rappor-
to con i pazienti, le nostre strutture ospedaliere, tutte le attività scien-
tifiche e formative, anche le nostre abitudini personali e sociali. Si è 
trattato di un evento che ha imposto e imporrà per il futuro a tutti noi 
un ripensamento profondo di molteplici meccanismi della nostra or-
ganizzazione sociale, in primis il modo di affrontare le problematiche 
della salute globale, che non può prescindere dall’attenzione verso il 
singolo individuo, ma che ancora di più ora deve essere contemperata 
con le esigenze di salute collettiva. Abbiamo in quest’ultimo periodo 
modificato, e in parte anche giocoforza trascurato, le nostre esigen-
ze formative, che in ambito medico-chirurgico rappresentano la linfa 
vitale di una medicina che si evolve e che offre al paziente il meglio 
nelle possibilità di cura. Abbiamo utilizzato tutto ciò che la tecnolo-
gia informatica e dei media ci offre, con eventi online, formazione a 
distanza che ci ha permesso di tenerci in contatto e confrontarci sui 
temi della nostra professione. Sicuramente anche per il futuro molte 
nostre attività proseguiranno con l’utilizzo di computer e reti, ma gli 
incontri in presenza non potranno mai essere sostituiti, con il contatto 
diretto tra professionisti che solo può permettere un vero scambio di 
informazioni scientifiche ed esperienze. Con questo spirito vogliamo 
svolgere questo evento, in parte modificato come format rispetto alla 
nostra tradizione. Tratteremo diversi argomenti, molti di questi so-
prattutto di tipo organizzativo, anche per dare voce a noi professioni-
sti sui processi di riforma delle organizzazioni nelle quali lavoriamo e 
nelle quali dovremmo rappresentare non dei semplici esecutori, ma 
“dirigenti” non solo formalmente. Come tradizione, ci sarà spazio per 
i nostri giovani, con le comunicazioni a cui non abbiamo rinunciato. 
Come sempre ci saranno dei relatori ospiti, online questa volta, che 
ci offrono un importante contributo scientifico, ma anche di amicizia e 
coinvolgimento societario alla luce della presenza sempre più quali-
ficata del mondo ortopedico sardo nel panorama delle Società scien-
tifiche nazionali. Avremo la possibilità, con la riunione in presenza, 
anche di modificare l’organizzazione delle nostre Società scientifiche, 
con le modifiche agli Statuti, che ci porteranno verso una gestione più 
moderna e più rispondente alla legislazione attuale.
Auguro a tutti noi un buon lavoro.

Sebastiano Cudoni
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 FACULTY   Sabato 2 ottobre

9.00 Inaugurazione e saluti 
P. Tranquilli Leali – Presidente SIOT 
V. Caiaffa – Presidente OTODI 
L. Cara – Presidente SICM 
A. Ruiu – Presidente NSoSOT 
G. Dessì – Presidente OTODI Sardegna

 9.20  PROLUSIONE - L’Ortopedia ai tempi del Covid 
 M. Manca

 9.30 I Sessione  
 Politrauma – Hub e Spoke 

Moderatori A. Ferreli – P.P. Solinas – L. Soddu
9.30  Il politrauma: criteri di centralizzazione 

V. Caiaffa, N. Garofalo
9.40  Il ruolo dello Spoke nella stabilizzazione primaria 

M. Lombardo
9.50  Il politrauma con frattura di bacino 

F. Cudoni
10.00  I Centri Regionali di Chirurgia della Mano 

L. Cara
10.10 Discussione

 10.30 II Sessione  
 La chirurgia protesica – Tra Registro Protesi e DM 70  
Moderatori G. Mela – R. Puddu
10.30  Perché utilizzare steli corti 

F. Falez
10.40  Problematiche tecniche e gestionali delle fratture periprotesiche 

A. Capone
10.50  Il vincolo nella protesica di ginocchio 

M. Salvi, F. Caputo, G. Piu, M. Mastio
11.00  La protesi di spalla: indicazioni 

E. Siuni
11.10  Registro Protesi: a quando la copertura sull’intero territorio 

nazionale? 
P. Tranquilli Leali

11.20 Discussione
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 11.40 Tavola rotonda 

La rete ortopedico-traumatologica in Sardegna  
alla luce della Riforma sanitaria 
Moderatori/Discussori F. Cudoni – G. Dessì

C. Doria – S. Cudoni, ATS, AREUS, AOU

 12.40 III Sessione  
 Trattamento delle lesioni cartilaginee e medicina rigenerativa 
Moderatori A. Ruiu – G. Sorrentino
12.40  Trattamento delle lesioni osteo-condrali 

R. Ibba
12.50  Nuovi trends nel trattamento chirurgico  

delle lesioni cartilaginee di ginocchio 
A. Manunta

13.00  I trattamenti rigenerativi 
M. Pianezzi

13.10  EBM e medicina rigenerativa 
M. Conte

13.20  Discussione
13.30 Pausa pranzo
14.00 Assemblea Soci NSoSOT
14.30 Assemblea OTODI Sardegna

 15.00 IV Sessione  
 Comunicazioni libere 
Moderatori A. Brandano – E. Cabras

Risultati del trattamento con fissatore esterno nelle fratture  
dell’omero prossimale 
S. Urso, D. Caddeo, M. Orrù, G. Marongiu, Prof. A. Capone

Risultati del trattamento chirurgico nelle lesioni distali  
del bicipite brachiale 
I. Cannas, M. Bandino, M. Verona, G. Marongiu, A. Capone

Risultati del trattamento con il sistema Femoral Neck System  
nelle fratture mediali del femore 
A. Contini, S. Loi, G.  Marongiu, A. Capone

Telemedicina in Ortopedia: il progetto “My Mobility” 
M. Corradi, E. Esposito, A. Piras, C. Sanna, A.F. Manunta

Valutazione della deviazione in varo-valgo della componente tibiale  
ed effetti sull’outcome delle protesi monocompartimentali di ginocchio 
E. Esposito, M. Corradi, S. Serra, S. Erdmeneger
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Instabilità anteriore di spalla: dal fallimento della chirurgia 
artroscopica all’intervento di latarjet  
M. Moschella, F. Altamore, S. Perego, A. Pulino, A.F. Manunta

Ciclo infiltrativo di PRP (platelet rich plasma)  in pazienti  
con gonartosi: risultati clinici a breve termine 
A. Sanna, U. Cardinale, R. Cutaia , M. Argiolas, A. Baioni,  
N. Ologhola, C. Doria

Trattamento chirurgico della spondilodiscite con mezzi di sintesi vertebrale 
in argento colloidale: valutazione dell’efficacia antimicrobica in vivo ed in vitro 
C. Ciatti, C. Asti, B. Cavallera, A. Zanzi, A. Sanna, C. Doria

Sintesi con chiodo endomidollare dopo riduzione inaccettabile (?)  
di frattura prossimale di femore: che fare? 
A. Pulino, M. Moschella, F. Pisanu, C. Doria

Frattura femorale sovracondiloidea trasversa: una improbabile  
complicazione intraoperatoria nella protesi di anca  
M. Argiolas, A. Zanzi, F. Pisanu, C. Doria

La gestione delle fratture vertebrali nel paziente osteoporotico:  
trattamento conservativo Vs vertebroplastica percutanea 
A. Zanzi, C. Asti, B. Cavallera, C. Ciatti, A. Sanna, C. Doria

Frattura femorale doppia (collo e diafisi) ipsilaterale asincrona:  
case report  
S. Perego, F. Pisanu, C. Doria

Beak fracture: il nostro caso clinico tra eccezioni e regole  
L. Maltesi, A. Palmas , S. Congia, A. Varverakis, R. Pisu, I. Pilisi,  
E. Urraci, A. Ferreli

Primo impianto di protesi totale d’anca robot-assistita:  
uno studio comparativo con impianto tradizionale 
E. Fiori, F. Pisanu, A.F. Manunta, C. Doria, M. Manca

Le fratture trasverse di acetabolo: sintesi posteriore vs sintesi anteriore. 
La nostra esperienza  
M. Corda, E. Ciurlia, R. Pinna Nossai, F. Cudoni

Le fratture sovracondiloidee dell’omero distale in età infantile.  
Riflessioni sulle attuali linee guida, la nostra eperienza 
A. Fois , M. Rassu, A. Brandano, F. Cudoni

Spondilodiscite piogenica: è sufficiente il trattamento conservativo? 
F. Milia, C. Sanna, A. Baioni, A. Piras, F. Muresu, S. Erdmenger,  
M. Argiolas, C. Doria
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 17.00 V Sessione  
 Nuove frontiere nella terapia antalgica in ortopedia e traumatologia 

Moderatori G. Melis – G. Patta 
R. Passaro

 17.20 VI Sessione  
Protocolli terapeutici nel trattamento dell’osteoporosi
 G. Motroni

17.40 Proclamazione nuovo Consiglio Direttivo OTODI Sardegna
17.45 Fine lavori

 Dalle ore 16.00 alle ore 16.45 saranno previste le elezioni  
 per il rinnovo del Consiglio Direttivo OTODI Sardegna
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Congresso
Sala “Engle” (1° piano)
Aeroporto “Olbia Costa Smeralda” - Olbia

Iscrizioni
L’iscrizione al Congresso è riservata ad un numero limitato di partecipanti (125).
Per tutti i soci NSoSOT in regola con la quota di iscrizione alla Società la quota di 
partecipazione è gratuita.
Per i non Soci la quota è pari a € 50,00 IVA inclusa.
La quota di iscrizione dà diritto a: partecipazione ai lavori scientifici e lunch-box 
del 2 ottobre.
Nel rispetto dei protocolli Anti-Covid, la preiscrizione al Congresso è obbligatoria. 
Non sarà possibile effettuare l’iscrizione in sede congressuale.

Abstract
Gli abstract degli elaborati scientifici relativi alle comunicazioni libere saranno pre-
ventivamente valutati e selezionati dal Presidente e dalla Segreteria Scientifica del 
Congresso coadiuvati dalla Commissione Scientifica NSoSOT.
Saranno selezionate le migliori comunicazioni libere da presentare in sessione ple-
naria il giorno sabato 2 ottobre dalle 15.00 alle 17.00.
La durata dell’esposizione di ciascuna Comunicazione sarà di 5 minuti + 2 minuti 
dedicati alla discussione.

Centro Slide
È prevista la proiezione da PC con l’utilizzo di Power Point. Non sarà possibile uti-
lizzare il PC personale.
Le USB key dovranno essere consegnate ai tecnici presenti nella sala congressi 
un’ora prima della presentazione in aula.

Assemblee dei Soci
In occasione del Congresso sono previste le Assemblee dei Soci NSoSOT e OTODI 
Sardegna, durante le quali si dovranno approvare i nuovi Statuti societari.
Solo i soci in regola col pagamento delle quote potranno partecipare all’assem-
blea e votare per la modifica dello Statuto. Poiché in sede congressuale non sarà 
possibile effettuare pagamenti, è necessario regolarizzare i pagamenti delle quote 
sociali prima dell’inizio del Congresso.

PROTOCOLLI ANTI CONTAGIO DA SARS-COVID2 
Nell’organizzazione dell’evento Kassiopea Group adotta il proprio Protocollo An-
ti-Covid nel rispetto dei Decreti della Presidenza del Consiglio dei Ministri vigenti e 
delle indicazioni di natura igienico-sanitaria e comportamentale fornite da Feder-
congressi&eventi al fine di garantire la sicurezza di relatori, partecipanti, sponsor, 
personale tecnico e staff. Si raccomanda la massima attenzione alle norme vigenti 
(uso della mascherina, igienizzazione mani, mantenimento delle distanze). Non 
sarà consentito l’accesso all’area congressuale a partecipanti aventi una tempera-
tura superiore a 37,5°.
L’accesso all’evento è consentito esclusivamente ai soggetti in possesso di Certifi-
cazione Verde Covid-19 (Green Pass). 
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